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Da jeg en gang i foraret modtog invitationen til at komme her og tale om ‘det gode liv’ - ud fra mit arbejde og min forskning - og blev bedt om en kort titel - vidste jeg
med det samme at mit foredrag skulle hedde sadan her.

Gennem mit professionelle liv er det ‘at vaere i virkeligheden’ simpelthen kommet til at sta som den enkleste, dybeste essens af hvad ‘det gode liv’ er. - Det, som det
jo er min opgave som terapeut at gere mit bedste for at stotte mine klienter i at finde vejen til.

Samtidig er det ‘At veere i virkeligheden’ ogsa blevet den enkleste og dybeste essens i det, som jeg selv skal gare for at realisere denne opgave. Jeg haber betydningen
af disse pointer vil sta klart for jer, nar | har hgrt mit foredrag.
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Min profil pa information.dk

Olav Storm Jensen
| Aldrende psykolog, mag.art.
| adjungeret professor, RUC.
|  Privatpraktiserende terapeut og
praksisforskende leder af
Sensetikuddannelsen
- terapi og fagpersonlig udvikling.
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Det med aldrende kan man jo se, bl.a. af harfarven. Jeg har faktisk vaeret folkepensionsberettiget i snart 9 ar. Jeg har tilpasset mit arbejdsliv en anelse til
min alder, med en kort arbejdsuge, nar jeg ikke har kursus - og en lur midt pa dagen.
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“Jeg var i forvejen ganske veltrenet i at teenke, |
men opdagede nu, hvor gennemgribende |
betydning for virkelighedsdimensionen i liv og |

erkendelse det havde, at blive bedre til at
maerke.” (om min start i kropsterapi i 1974)

Den opdagelse har sa udviklet sig
og uddybet sig for mig lige siden

- som person, som terapeut og som forsker.

Olav Storm Jensen www.sehsetik.dk olav@sensetik.dk |
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77
——> Sidebemarkning? Sa man kan forsta jeg er meget uenig med Svend Brinkmann, der siger ‘Hold op med at maerke efter i dig selv.” Det er et emne vi
maske kan komme ind pa i snakken bagefter.
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Ja’ og ‘nej’(eller P?)
| til virkeligheden
med kroppen

et lille eksperiment

Olav Storm Jensen www.se%setik.dk olav@sensetik.dk
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Op - og marke at det bliver til spgrgsmal - maske bekymrede - hvad mon ...? fx: han mener om mig - uden svar.
Ned - og marke, hare og se at du kan fa svar pa dine spgrgsmal. ‘Sadan er det’ -oplevelser.
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Hovedet kan stille

spergsmal.

Kun kroppen kan give svar
- ford1 kroppen er 1

| virkeligheden.

h Olav Storm Jensen www.se5|15etik.dk olav@sensetik.dk
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Men der er da ikke nogen,
der 1kke wvil vaere 1
virkeligheden??

l. Olav Storm Jensen www.se%setik.dk olav@sensetik.dk
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Nej, ikke for ikke at vaere der.
Men som
et forsog pa losning
at et problem.
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Problemet:
Negativt forhold til sig selw.

Min praksistorsknings resultat:
Dette er problemet
F bag alle problemerne.

l. Olav Storm Jensen www.se%setik.dk olav@sensetik.dk



http://www.sensetik.dk
mailto:olav@sensetik.dk

Forsag pa losning:
manipulere med
opmarsomheden pa
- og billederne at
virkeligheden.
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For at undga et billede af
sig selv, man 1kke kan
‘baere’.
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Loser ikke, men forverrer.

Olav Storm Jensen www.sér%setik.dk olav@sensetik.dk

——— e



http://www.sensetik.dk
mailto:olav@sensetik.dk

e e e e e

e ———— —— -

T R .
== Sensetiks hovedverktojer

3 x NED

< Ned 1 kroppen - med andedret - for at merke
hvordan det foles.

<= Ned 1 tempo - merken er langsommere end
teenken - og langsom for grundigere tenkning.

< Ned 1 det konkrete 1 tenkningen - det konkrete
kan valideres ved sansningen - indad og udad.

Olav Storm Jensen www.séBsetik.dk olav@sensetik.dk
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Nu kan vi begynde at kigge pa nogle af Sensetik-vaerktajerne.
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Noglen til den indlevende undersegelse og
forstaelse at mearkelige eller uhensigtsmaessige
mader

| mennesker gor pa:

Pa hvilke mader kan det de gor, forstas som:

Forseg pa lesning af et problem

(Inspiration: Robert M. Pirsig: Lila)

|
|
|
|
!
| Olav Storm Jensen www.smle%setik.dk olav@sensetik.dk
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Dette grundlaeggende forstaelsesvaerktgj, kommer fra inspiration fra Robert M. Pirsig, som bruger det til forstaelse af psykose - som han selv har erfaring
med.
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Problemet bag problemerne:

Det negative selviforhold

| <= skam < selvioragt

: <= selvhad < selvkritik-dyrkelse
i < skyldparathed < selvudskaeldning
| < selvmistenkeliggorelse <+ etc.

= selvnedgorelse

14
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Falske negative selvbilleder

| Jeg er forkert:

| = Jeg er ond og egoistisk
<+ Jeg er et darligt menneske, (nar jeg .....)

<= Jeg er for dum, grim, uinteressant, ...

< Jeg kan ikke finde ud af ...

< Jeg er ikke god nok (ul ...)

Olav Storm Jensen www.sébsetik.dk olav@sensetik.dk
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Sandheden om os selv

< V1 er som v1 skal vere.
< Foler som v1 skal fole.

< Kan hvad w1 skal kunne som mennesker (for et

godt lv).
<= Vil - dybest set - alle mennesker det bedste.

< Og sa kan v1 forvirres, tage og bega fejl - ogsa pa
mader, der gennem lange tider (hele liv) kan gore
os selv og hinanden rigtig meget ondt.

Olav Storm Jensen www.séfisetik.dk olav@sensetik.dk
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Hvad er historien bag de
negative forhold til os selv?
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< Virkelighedshillederne fra den direkte

< Virkelighedsbhillederne som formidlede

virkelighedskontakt - gennem ens egne
sanser udad og indad: Se, hore, marke, fole.

gennem andre mennesker - gennem deres
ord og/eller kropssprog (folelsesinformerende).

sen  www.séflsetik.dk olav@sensetik.dk
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De 2 veje til virkelighedsbillederne
gelder ogsa for billederne at os selv,
som Vi1 leerer om,
mens v1 vokser op med os selv og
med de uendeligt vigtige andre:
vores foraldre.

l. Olav Storm Jensen www.ségsetik.dk olav@sensetik.dk
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“Borns evne til at
samarbejde med de
opvakstvilkar, de har, er
nasten uopshidelig. ....

| ... Pa samme made er
deres karlighed til
foraeldrene nasten
uopslidelig. Det er
deres kaeerlighed til sig

| selv, der er sarbar.”

(Jesper Juul)

— -— — —————————
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Selvbilledet fra de to kilder
Nar foraldrespejlingen og folelsen af en selv giver
samme selvbillede og verdi, er alt godkt.

Hvis de modsiger hinanden, far barnet et
problem med modsigelsen mellem dets egen
virkeligheds- og sandhedssans og dets foreldretro.

Et problem det forseger at laose ved uvenskab med
sig selv.

Det far et problem med et negativt forvirret
selvforhold - en forkerthedsforvirring

c
21 . .
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En film, der pa det klareste kan
illustrere Sensetikkens pointer.

Gorm Lundshgj - en at mine dygtige elever -
har skrevet en glimrende artikel om filmen:

Force Majeure
- en film om et par 1 krise

Kan laeses pa www.sensetik. dk/artikler

22
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Il Forseg pa lesning af problemer

L < Jgnorere sider af virkeligheden.

< Fornagte sider af virkeligheden.

:k <= Fortelle sig selv og andre alternative historier.
| = Skjule virkelige folelser.

, < Spille andre folelser end dem man faktisk har.

<= Fortelle sig selv at mennesker bare har forskellige
virkeligheder.

<> etc. etc.

Olav Storm Jensen www.sénsetik.dk olav@sensetik.dk
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e FORCE MAJEURES

by Ruben Osthund

| https://www.youtube.com/watch?v=saNvY4tD3wA

| Olav Storm Jensen www.séﬁsetik.dk olav@sensetik.dk
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Familien spiser frokost pa en terrasse og ser en udlast lavine starte.
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Moren og bgrnene bliver alle mere og mere forskraekkede som lavinen kommer faretruende naer. Drengen starter pa at panikke - raber ‘Papa! Papa!’ Faren
tager beroligende om hans skulder - og gentager igen og igen at det er ok, ‘De ved hvad de gor’.
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... til han pludselig selv gribes totalt af panik - forsager at hanke lidt op i drengen, men slipper ham sa og styrter vaek - med sine skihandsker og sin
iPhone - sa han er ved valte over en anden mand. - Moren griber om den panikkede dreng der stadig skriger pa sin far - og raber selv gentagne gange pa
ham - mens alt bliver helt hvidt.
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Where's Daddy?

Olav Storm Jensen M.§2gr71§§;ik.dk olav@sensetik.dk

Efter nogle minutter helt i hvidt, letter snetagen (som det kun var) langsomt, der kommer ‘Are you ok’ ord fra nogen og moren sparger, om det nu er
sikkert at komme frem. Mor og barn kommer op tilsyneladende fra gulvet under bordet. De, der flygtede far, begynder langsomt at vende tilbage til deres
pladser. Moren taler beroligende og lettet med bgrnene om at de er OK, Pigen sparger hvor faren er. Moren svarer hende ikke, siger bare hun skal s®tte

sig.
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Are you okay?

Olav Storm Jensen www.s%ﬁsetik.dk olav@sensetik.dk

Endelig kommer faren tilbage lidt tevende ...

kommer sa med et ‘Jakla!’ og spgrger om de er ok ...
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Th'ery know what they'resdomos
but that was...

| Olav Storm Jensen wogwsansatlle i olav@sensetik.dk
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Siger sa noget om at ‘De ved jo hvad de gar, men det her var ...’ og sa ikke mere. De tre andre er alle helt tavse. Han kigger rundt omkring, ud mod bjerget
og kun kortvarigt pa nogen af dem.
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Fere gomes the sun.

30 . .
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... siger sa: ‘Nu kommer solen’.
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Jeg har provet at zoome ind sa | kan se hvordan situationen ser ud.
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Gore/vere forvirringen

Skyld ved at bega fejl

bliver til skam over at vere forkert.

b
Komme til at ggre ondt

v

fordemme sig selv som ond

kan give den besverlige
‘fejlindremmelsesfobi’

Olav Storm Jensen www.s88setik.dk olav@sensetik.dk
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(Eller ‘Anders Fogh Rasmussen-syndromet’)
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<= Fejl begas ved at overse noget 1 uopmarksomhed,
glemsomhed, overbebyrdelse etc.

< eller1 hastvaerk, affekt eller panik etc.

eller 1 forbindelse med

et forseg pa lgsning af et problem.

Olav Storm Jensen www.sensetik.dk olav@sensetik.dk



http://www.sensetik.dk
mailto:olav@sensetik.dk

Fl Ignoreret virkelighed

< Tomas har et problem med skyldfelelsen/
skammen ved at han stak af.

<= Han seger at lase dette problem ved at ignorere
at han gjorde det.

<= Han spiller at denne virkelighed ikke findes

, < eller at den ikke er vigtig,

< at den ikke fylder noget hos ham,

< eller at han ikke ved at den fylder hos de andre.

Olav Storm Jensen www.safisetik.dk olav@sensetik.dk
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Hans lesningstorseg ved ignorering

== loser 1kke problemet for ham:
< Han ved stadig han stak af og skammer sig ved det.

<= Det giver ham tvaertimod et endnu sterre
skamproblem:

| = Nu svigter han de andre ved at ignorere deres
virkelighed, deres oplevelse og folelser ved den.

Olav Storm Jensen www.sansetik.dk olav@sensetik.dk
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= Samtidig giver han hele familien
et nyt problem:

< Han far med sin tavshed indirekte, men tydeligt, vist de
andre, at han 1kke vil/tor tale om at han stak af.

| = De andre kan dermed ikke bare frit tale om den
virkelighed, som 1 den grad fylder 1 dem - med sterke
folelser: chok, undren, vrede, skuffelse, sorg mw.

< Hans tavshed udelukker et fellesskab om dette problem.
<= Den skiller dem ad. De far et nyt problem.

< Som er lammende: sa vanskeligt at ingen gor noget
forseg pa at lese det: De sidder 1 tavshed.

—

Olav Storm Jensen www.sefisetik.dk olav@sensetik.dk
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Udenomssnakkeriet

| = Det at han (sma-)snakker om andre sider af sagen end
E netop det, der fylder for alle - ‘nu kommer solen’ - gor
| det ekstra vanskeligt for de andre.
|
|

<= Han ignorerer den abenlyse virkelighed omkring dem:
Deres synlige folelsesmassige ramthed ved hans flugt,
og deres tavse lammelse nu - ved hans snakkeri.

< Han spiller blind for disse abenlysheder.

<= Han giver dem ekstra problemer med at have det
sadan, som de har det.

Olav Storm Jensen www.sahsetik.dk olav@sensetik.dk
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—> De far ekstra problemer omkring at have det som de har det - i fallesskabet. De henvises til ensomhed omkring deres folelser ved alle sider af
situationen
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' {2' t so scal c”‘ |
2 4 e got so scared ! |
¢ ,,,‘mat’he-,r;én away from thetable.
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Om aftenen spiser de voksne sammen med et engelsktalende par. De spagrger konverserende gensidigt til dagens oplevelser - og han begynder at fortalle
om oplevelsen med lavinen. Han farer ordet og fortaller hvordan det et gjeblik sa ud som den ville ramme restauranten - og at han far gasehud nu ved at
fortzelle det. Det andet par sparger, hvad de gjorde. Han svarer: der var ikke meget at gore ... Hun bryder ind og siger det var ‘horrifying’. Det andet par
sporger til om de var skreemte og om de er allright. Han svarer. Ja alle er ok, ser pa hende og siger at hun blev lidt bange ... men jeg mener ... det var
ikke ... det var ikke sa .... det var under kontrol og de ved, hvad de gor...

Hun bryder sa ind med ordene som underteksten viser.
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What? .... No, | did not.

39 .
Olav Storm Jensen www.sensetik.dk olav@sensetik.dk |

Der bliver leet pa begge sider af bordet. Han reagerer med disse ord. Han smiler og griner og siger no, no, no, no, no! mens han vifter med pegefingeren
... Hun gentager: Du lab vaek! - og han gentager sin benagtelse - og en tredie gang det samme. Grineriet karer videre imens - mere og mere anstrengt -
og pa den anden side af bordet, pinligt berart.

Hun praver flere gange. Han insisterer - med en spillet overbarende forundring over hendes ‘pastaelighed’ - pa at det ikke var sadan. - Pa et tidspunkt
siger han ‘Jeg husker det ikke sadan’. Hun sparger: Hvordan husker du det sa? og han svarer: ‘lkke sadan, ihvertfald’.

Hun bliver mere alvorlig: “Tomas. du lgb fra mig og barnene!’
Han: ‘Det gjorde jeg ikke ... altsa kan man overhovedet Igbe i de skistavler?’ ... Der er blevet pinligt tavst pa den anden side bordet. Han forklarer: ‘Ja vi er
nok stadig pavirkede af den chokerende oplevelse ...’
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Fl Virkelighedsbenagtelse

<= Her forseger hun - 1 reaktion pa hans
forfalskende made at forteelle om episoden - for
forste gang at sige hejt at han leb vak.

< Dermed erfarer hun at han ikke blot ignorerer
dette faktum.

| = Men at han direkte benaegter det - gentagent,
steedigt og vedholdende.

< Hun far et endnu sterre problem.

Olav Storm Jensen www.sélsetik.dk olav@sensetik.dk
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l—_l “Urazymaking™

< Nu spiller han det spil, at det er hende, der
forfalsker virkeligheden.

+ < Med overberende smil og latter og ‘hjelpsomme
. forklaringer’:

< Hun er nok stadig lidt rystet over dagens
forskraekkelse ved ... og til sidst med antydningen:
hun har maske faet idt for meget vin nu.

Olav Storm Jensen www.sébsetik.dk olav@sensetik.dk
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Logn skiller mennesker ad

(Marianne Fredriksson)

Olav Storm Jensen www.s%%setik.dk olav@sensetik.dk
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‘V1 oplevede en lavine
og vi blev bange,
men det gik godt.’

De preaver at genskabe fellesskabet ved at forenes om
denne helt overordnede udgave af historien,
som er helt renset for det problematiske spergsmal om
hans flugt.

Olav Storm Jensen www.s#8setik.dk olav@sensetik.dk |
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Efter middagen og putningen af barnene, som har vaeret hos venner, forsgger de en samtale udenfor vaerelsesdaren - pa hendes initiativ:

De siger til hinanden at de ‘kan ikke genkende sig selv i dette’.

De forseger sig med bare at give hinanden kram.

Det virker ikke. Hun afbryder og eftersparger bare hans indreammelse af det, der skete.

Han ‘kan ikke indremme hendes oplevelse - oplevede det virkelig ikke sadan, som hun beskrev det - og som hun forsggte at overbevise de andre om
at det var’.

Hun afbryder med at hun ikke vil have det sadan her. Efterlyser igen en falles oplevelse - Efter hans protester foreslar hun at de kan blive enige om ‘at de
oplevede en lavine, de blev bange, men det gik godt.’

Han: ‘Var det bare det, du mente med en falles oplevelse? ... Jamen for fanden, den kaber jeg.’ De giver hinanden handen. Han taler om at de har ferie og
ikke skal mundhugges - ‘Vi skal laegge det bag os’.

De prover at se glade og tilfredse ud.


http://www.sensetik.dk
mailto:olav@sensetik.dk

| Ebba forteller om lavinen og Tomas’ flugt
| - og tavsheden bagefter.

| Olav Storm Jensen www.séﬁsetik.dk olav@sensetik.dk
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Forsoget holder ikke. .......
Naeste dags aften far de venneparret fra Sverige pa besag til Pizza og radvin i ferielejligheden. Efter maden ser man Ebba drikke en del mere radvin.
Pludselig begynder hun at fortalle i pracise detaljer om lavinen og Tomas’ flugt. Tomas sidder helt tavs og lukket imens.
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In situatio atlrl
you're

Mats holder miniforedrag om overlevelsesinstinkt.

4y .
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Vennen Mats begynder forsigtigt at holde et lille foredrag om hvordan man i ekstreme situationer helt ubevidst kan reagere ud fra meget basale
overlevelsesinstinkter - og helt glemme de vaerdier, man ellers har.
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‘Tomas sidder helt tavs og lukket imens.

46 . .
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Tomas forbliver tavs trods Ebbas gentagne opfordringer til ham om at sige noget. Mats sparger ham ogsa, hvad han siger ... og sa bliver de brat afbrudt
og forskraekkede ved at Harrys drone flyver ind i stuen ...

Tomas gar ind til Harry. Ebba tarrer spildt radvin op... Mats udbreder sig i et langt foredrag om overlevelsesreaktioner, Estonia, hvor folk skraevede hen
over dode mennesker etc.

Han fors@ger sig ogsa med et narrativt hjelpeforsag overfor det, han tror er problemet: Ebbas fordemmelse af Tomas - siger: ‘Teenk pa at Tomas jo ogsa
er sa meget andet, en god far for barnene etc.’

Tomas lytter med inde fra Harrys seng.
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< Jeg deler ikke din fortolkning af hvad der skete. |

< Jeg anerkender fuldstendig din ret til at have din l
egen opfattelse. Men jeg deler den ikke. }

< Hun: Hvad er sa din opfattelse?

|
<= Han: Det synesjeg ikke er relevant. I
|
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Tomas kommer ind igen og nu taler han - om hvor interessant det er at de kan have sa forskellige opfattelser af situationen ... Det blev abenbart ret
dramatisk for hende ....
(SLIDE)

Mats studser forundret: Sa du er ikke enig i den version, som Ebba fortaeller??

Der bliver en pinagtig tavshed.
Sa kommer Ebba i tanker om at det hele er optaget pa mobilen. Foreslar de ser optagelsen sammen. Hun henter den - trods Tomas’ forseg pa
indvendinger: ‘nu ma det vaere nok’ mv. - og far alle med til at se og hare optagelsen.
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—> og sidder sa lukket og tavs igen

Efter videoklippet:

Ebba:

Der er en som lgber, man kan hore skridtene,
er vi enige om det?

'Tomas:
Jeg indremmer at det ser ud som om, jeg lober.
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Sg maybe you, planned
to galback and dig them out?

Mats tilbyder en hjelpehistorie.
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Mats traeder straks narrativt kreativt til: Foreslar - da det jo kan vaere svart at grave sig selv ud af en lavinesnemasser - at Tomas nok lab vaek for at redde
sig selv, sadan at han kunne vare i stand til at komme tilbage og grave de andre ud af sneen. - Ligesom i et fly, hvor foraeldre skal tage iltmasker pa for
de giver deres bgrn. ‘Sa du gjorde jo egentlig det, som var rigtigt i en sadan situation. Det var det du tenkte, var det ikke?’

Tomas laver blot den tavse lukkede forstening.
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| Tomas legger op til sex. Ebba lukker sig.
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Naeste dags aften ser man Tomas i stuen begynde at l&gge op til at komme til at have sex med Ebba. Hun taender tydeligvis ikke med pa sagen. De bliver
afbrudt af drengen, angdende iPad’en.

Senere under tandbarstningen, sender Tomas tydelige forventningsfulde og inviterende blikke mod Ebba - kredser lidt rundt om hende for at fange hendes
blik. Hun forbliver helt indadvendt lukket om sig selv - reagerer slet ikke pa ham og hans tydelige signaler. Forlader badevarelset uden at se pa ham.

Tomas star alene frustreret tilbage pa badevarelset - raber et rasende Nej! - star argerlig, funderende en tid - og traeffer sa tydeligvis en beslutning.

- Det ser ud som om han erkender at situationen er uholdbar og beslutter at han ma ga videre i indremmelsen af sit svigt - anerkendelsen af sandheden
og Ebbas virkelighed.
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Han beder Ebba om at komme med ud pa gangen, hvor de har
deres samtaler, som bornene ikke skal hore.
Han starter et tydeligt spillet hulke-sukke-klynketrip ...
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You're not crying fer real.

Du spiller jo!

- Hvad?

Du grader jo ikke rigtigt.

- Nej, det gor jeg maske 1kke ....

|
i
|
‘L
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Hun kigger forundret pa ham: Du spiller jo ... du graeder jo ikke rigtigt!

Han standser op. ‘Nej det gar jeg maske ikke’. -

‘Herregud!’ siger hun og begynder at ga.

Men han kalder hende tilbage. Sa starter ham pa en lang dramatiseret klagende enetale:
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| Tomas’ enetale:

‘Jeg forstar godt du er skuffet over den person, der
har abenbaret sig. Jeg er ogsa rigtigt skuftet over ham.
Ja, jeg hader ham. Jeg hader ham rigtig meget og jeg
er ... Jeg kan 1kke tilgive ham for det han har gjort.
Han har gjort en masse andre ting ogsa. Han har |
lojet, han har veret utro - Jo, han indremmer det.
Han snyder 1 spil, nar han spiller med Harry og Vera.
| Han er sa ynkelig, den person og ... jeg ... jeg kan

| ikke leve med ham lengere, jeg vil ikke. Det er ikke
kun dig som er et offer her. Jeg er for faen ogsa et
offer ... Jeg er et offer for mine egne instinkter ...’
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——> Herefter gar han ind i en ny, voldsommere tudetur.

Hun begynder at vende sig vaek fra det frastadende spil. Han eskalerer graden.

Hun prgver at fa ham til at holde op.

Han kerer yderligere op med ‘Jeg kan ikke holde op!” og laver yderligere mere og mere hysterisk flebedrama, jo mere hun prever at standse ham og fa
ham med ind pa vearelset.
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<+ Tomas prever nu at blive lukket ind hos Ebba ved at sta
| ved den virkelighed, at han stak af 1 lavinesituationen.

<+ Samtidig laver han bare et nyt, frastedende spil - nu
omkring ansvarets virkelighed:

< Han forsvarer sig som et offer - dvs. ikke ansvarlig
<= ved at vaere et offer for sit instinkt.

| <+ og samtidig, dramatisk spillet, et stakkels offer for at
skulle leve med sig selv, omtalt 1 3. person, som det
ynkelige, darlige menneske, han er og hader.

£
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—-> Hans ‘bekendelse’ som forsgg pa lgsning af problemet med hendes afvisning - og som lige i farten river et par ekstra bekendelser med - er
umiddelbart frastedende og kraenkende for hendes virklighedssans ved spillet.

Det kraenker desuden yderligere ved at ignorere virkeligheden om hans ansvar for alt hvad han har gjort med problemet efter flugten - og ved
selvoptaget ignorere sin indlevelse i hvordan det har veaeret for hende. Han ignorerer det som er deres virkelige problem. Det som skiller dem fra
hinanden.
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Lognen / spillet

1 hans forseg pa at nd hende ved at indremme
flugten

- samtidig med forseget pa at undga
skyldfelelsen ved at undvige ansvaret -

skiller dem yderligere ad.
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Hans spil skaber ogsa splittelse mellem datter og mor.
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Inde pa vaerelset bliver han ved med sit hulkende offerspil. Barnene, der har lyttet, reedselslagne for om far og mor skal skilles, falder (i deres desperate
samarbejdsparathed) for spillet og laegger sig over ham for at trgste. ... Pigen ser at mor ikke tager del, og kalder rasende pa hende ... Gar hen og hiver
hende med. Ebba prover at traste barnene med kartegn og beroligende udglattende ord:’Far er bare lidt ked af det. Det skal nok ga’ etc.
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Filmen viser ganske tydeligt, at
det er Tomas svigt at at ville
vere 1 virkeligheden, der giver
ham selv og hele hans familie
de problemer, der langt
overstiger problemet ved at han
stak at fra dem 1 farens stund.
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Vi kan hele vejen igennem se muligheden af at han var standset op
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Nar som helst 1 forlebet han havde standset
op og forholdt sig til virkeligheden,
havde det kunnet lade sig gore at finde
sammen.

Gennem sorg og lering af den faktiske smerte
ville hele familien kunne vere kommet 1
endnu dybere kerlig kontakt
med sig selv og hinanden
ford1 den var aerhg:

- forankret 1 virkeligheden.
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|  Etgodtlivivirkelicheden |
| vil sige et liv,

hvor v1 tager ansvar for
ikke at give os selv (og hinanden)

uvirkelighedens problem,
som skiller os |
- fra os selv og hinanden -

oven 1 de sorger og frustrationer
som livet ellers byder os.
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Jeg haber mit foredrag har kunnet vise denne pointe.
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F Give sig hen til

at se virkeligheden 1 gjnene
er at lobe risikoen for at se,
at det negative selvbillede er sandkt.

Samtidig er det den eneste ve]
til at give sig selv chancen
for helt at erfare at det er falsk.
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PROBLEMREAKTIONERNE:
3 X OP
I HOVED, I TEMPO, 1 ABSTRAKT.

LOSNINGSV/AERKTOJERNE
3 X NED
I KROP, 1 TEMPO, I DET KONKRETE.
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